
日程と活動内容（10/13 修正） 

 

【１日目】 

18：50 当法人事務所集合、受付 

19：00 事務所内でミーティング 

20：00ごろ 事務所前をバスで出発 

08：00ごろ 七ヶ浜到着予定 

(08：00までバスの中で待機していて下さい) 

※夜または朝の食事は道中の SA で各自でおすませください 

 

【２日目】 

08：00 オリエンテーション 

09：15 ボランティアセンターでの田んぼなどの瓦礫の除去作業 

（天候により行わない可能性もあります） 

13：00 地域の方々と交流会 

15：00 七の市商店街イベント前日準備 

17：00 夕食 

（土曜日の夕食は、仮設住宅にお住まいで震災前はラーメン屋さんを営ん 

でいた方が作ってふるまってくれます。） 

19：00 振り返り・共有ミーティング（1時間程度） 

※昼食はお弁当の注文をさせていただく場合があります。（お一人 1食 350 

円程度）ご了承ください。 

【3日目】 

09：00～14：00 七の市商店街イベントスタッフ（片付け含め） 

14：00～16：00 きずな工房応援企画（予定） 

17：00 振り返り・共有ミーティング（1時間程度） 

19：00 七ヶ浜出発（ミーティング終了後 準備出来次第） 

※昼食は自炊のほか、弁当注文や 24時間営業のスーパーで食糧購入となり 

ます。（地元の経済支援にもなりますのでご理解ください。） 

【４日目】 

07：00ごろ 事務所前到着予定、解散 

 

※プログラムの内容は変更される場合がございます。ご了承ください。 


