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七ヶ浜みんなの家きずなハウス 

○震災の経験を語りつなぐ場所『んだっちゃ塾』を開催しました。 
９月 15 日(日)、きずなハウスにて、東日本大震災の経験から事前に

備えておけばよかったことや、当時、役に⽴った⾏動など、今後の防
災・減災について、みんなで話し合う『んだっちゃ塾』を開催しまし
た。前半では、炊き出しが必要になるだろうと思い、⼀度⾃宅に戻り準
備をしていたところで津波にのまれる体験をした方からお話を聞き、後
半では参加者全員でグループセッション
を⾏いました。震災時にあって助かった
ものや備えておけばよかったこと、日頃
からのご近所付き合いの大切さなど、あ
らためて確認しあいました。 

今後それぞれ、「避難⾏動」「避難所・
避難⽣活」「仮設住宅」をテーマに、11
月、１月、２月と全４回開催予定です。
随時、開催案内いたしますので、是非ご
参加ください。 
※この取り組みは、宮城県 NPO 等の絆⼒を活かした震災復興⽀援事業   

補助⾦の交付を受けて実施しました。 
 
○七ヶ浜ファームガーデンにハンモックができました︕  

きずなハウスの前面には、非常時にも活用できる、実のなる木や癒し
の効果を得られるハーブなどを住⺠の皆様と植栽した「七ヶ浜ファーム
ガーデン」が広がっています。⽣命⼒あふれるこの場所を、ゆったりと
くつろぎながら眺められるハンモックを、地元の大工さんや向洋中Ｆプ
ロジェクトの⽣徒達と作りました︕ 

⼀昨年主催した「被災地学習・交流バス
ツアー」にて、気仙沼の子ども⽀援 NPO
「浜わらす」を訪れた際に、そこでハンモ
ック遊びをしたＦプロの子ども達の、「き
ずなハウスにも⾃分達でハンモックを作り
たい︕」と⾔っていた夢が、大工さんの協
⼒のもと、ついに叶えられました︕子ども
達は、大工道具の使い方を教えてもらいな
がら、慣れない作業に苦戦しつつも、楽し
みながら取り組みました。 

完成したハンモックは、どなたでもご利
用できますので、日々、成⻑していく緑た
ちを眺めに、きずなハウスに足をお運びく
ださい。 
※この取り組みは、宮城県 NPO 等の絆⼒を活かした震災復興⽀援事業   

補助⾦の交付を受けて実施しました。 

RSY 七ヶ浜の主な取組 
９月 
９月 15 日(日) 10:00〜12:00 
・第１回『んだっちゃ塾』開催 
９月 16 日(月・祝) 
・おりおり「藍の⽣葉染め」ワ

ークショップ 
９月 21 日(土) 
・七ヶ浜ファームガーデンにハ

ンモックを作ろう︕ 
９月 22 日(日) 

金城学院大学（愛知県）にて、コミ

ュニティ・福祉について学ぶゼミ生と

先生が七ヶ浜を訪問。ＲＳＹにて住民

との交流会、フィールドワークをコー

ディネートしました。  
10 月の予定 
10 月 12 日(土) 10:00〜14:00 
・きずな食堂@松ヶ浜 

Ｆプロジェクトをはじめ、向洋中学

校の生徒達と、松ヶ浜地区の皆様との

交流会「きずな食堂」を開催します！ 
10 月 20 日(日) 9:40〜13:00 
・あさひ園祭り 

障害者地域活動支援センター「あさ

ひ園」のお祭りにて、仙台白百合女子

大学の学生さんと一緒に、くじ引きの

ブースをお手伝いします！  
   
 

10 月の出張きずなハウス 
（毎週金曜日、14 時〜15 時開催） 

４日 松ヶ浜地区避難所 

11 日 菖蒲田浜災害公営住宅 

18 日 花渕浜災害公営住宅 

25 日 代ヶ崎浜地区避難所 

お茶出しなど、お手伝いいただ
ける方、募集中︕ 

七ヶ浜みんなの家きずなハウス 
〒985-0802 宮城県宮城郡七ヶ浜町吉田浜字野山 5-9 

⽣涯学習センター敷地内 
TEL︓090-9020-5887／Mail︓info@rsy-nagoya.com 
運営︓認定 NPO 法人レスキューストックヤード 

きずなハウス情報は 

   こ ち ら か ら → 

  face book   にて 

「きずなハウス」で 

   ご検索ください。  

「津波が来たら、絶対に戻っては 

いけない」との教訓や、今後の 

備えについて話し合いました。 


