
足湯使用物品チェックリスト

【外で使う物 】
□プロパンガス（充填済み）
□ガス調整器（忘れると大変）
□三連コンロ
□大きい鍋（炊き出しに使うような物）
□鍋のフタ（あれば沸く速度が全然違う）
□木の柄杓（木の方が熱くならないのでよい。ビニールだと溶ける。）
□風防（風が強いときは無いと困る）
□鍋敷き（地面を焦がさないように）
□カッパ（雨除け）
□傘（雨除け）
□看板（宣伝効果は抜群。自分たちでオリジナルのものを作って下さい）
□生姜（一つの現場につき一個準備出来るとよい）
□チャッカマンかマッチ

【中の設営のもの】
□ブルーシート（床が濡れないように、足がひっかからないようにしっかり止
める）
□パイプ椅子
□布テープ（紙テープは、はがれるからだめ）
□養生テープ
□ゴミ袋（ごみ以外にも使用済みタオルを入れたりする）

【足湯で使う物】
□大きいたらい（いくつか余分に持っていくと高さ調整などで使える）
□バケツ（水用、お湯用）
□柄杓
□タオル（いっぱい）
□水（飲料水・２Lペット）
□紙コップ
□ビニール袋（ゴミ袋用・使用済みタオルを入れる用）
□当日配るビラ
□配布物（例：救援隊通信・新聞記事集など）
□ポリタンク（お湯が余ったときに持ち運べる、出張足湯にも便利）



【お茶会のもの】
□やかん（IH対応の物がよい）
□急須
□お茶葉、コーヒー、紅茶
□お茶菓子
□紙コップ、紙皿

【その他】
□名札（布テープでも代用出来る）
□マジック類
□膝掛け（冬の場合）
□はさみ
□カッター
□ハンドソープ
□消毒液
□つぶやきカードのファイル

設営に当たって…

• あんまり建物の真ん中でするとものすごく注目を浴びてしまうので、壁際に
設営する。

• 椅子どうしがあまり近すぎると落ち着いて足湯を受けられないので、ある程
度余裕を持って設営する。

• ブルーシートの端は、引っ掛からないように養生テープや布テープでしっか
り止めておく。

• プロパンと三連コンロが使えるかどうか建物の責任者に確かめる。

• 子どもが足湯を受ける場合、足がたらいに届かないので、たらいを裏返した
ものを下に入れると良い。


